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ce, 6e3 003upa Ha HECHY XpaH-

JbUBY BPEIHOCT, HE KOPUCTHU
Kao HAMUPHHIIA HATH TPeACTaBiba
KapaKTepUCTHIAH CacTojak HaMUp-
HUIIA, aJT CE U3 TEXHOJIOIIKUX pa3-
Jiora HAaMEpHO nopaje mpexpambe-
HOM IIPOM3BOJIY Y TOKY IPOU3BOJI-
e, Ipepaje, IpuipemMe, odpamie, ma-
KOBarba, TPAHCIOPTA WM YyBama,
OpU YeMy caMa, JUPEKTHO UJIA UH-
JUPEKTHO MPEKO CBOjUX Mehympons-
BOJIa, TIOCTaje CacTojak mpexpamoe-
HOT TPOM3BOMA, WK CE TO C pas3Jio-
TOM MOXE OYeKMBATH. AJTUTHBHU Ce
KOPHUCTE Y IUJbY O1yBatha XPAHIbUBE
BPEITHOCTH MPEXpamMOEHOT MPOM3BO-

!- JINTHB je CBaka CyICTaHIa Koja

THBa ca xunepaktuBHoIhy. Mako je
ca CBOJOM TEOPHjOM JIOKHMBEO HEYC-
nex, Ap PenHroIy je u Jajbe HacTa-
BHO /12 je mupH. Bemmka KxopucT me-
roBux oTkpuha je Ouja ynosopeme
on Moryhmx HexeJbeHHX edekaTa
MojeIMHAX aauTuBa. [lpucrasmie
teopuje np Peunrosna cy y Bemu-
Koj bpuranuju Hanpasmte cBoje yI-
pyXeme u O0jaBHJIe M pe3yJsiTare
CBOjUX HCTpaxkmBama. Tako cy uc-
TPaXUBa4U Ca YHUBEP3UTETA Surreu
yTBpAUJM J1a ce o 357 Tectupane
nenie ko 87% jaBuia jaka ajepruj-
CKa peakiMja Ha BelTadyke Ooje, a
Kox 72% Ha KOH3epBaHCe KOjH ce KO-
pucte y HamupHunama. Om mreT-
HUX HAMHUPHHIA TOCeOHO ce M3/IBa-

T4, WA TO0O0JbIIarka HEeroBor KBa-
ymreta. Hemo3BosbeHa je HXOBa
3j0ynoTpeda y UMby M[OCTU3AbA
mTo Beher mpodura.

AnutuBu MOTY OUTH JTUPEKTHU —
KOjH ce I0/ajy XpaHH paJii HOCTH3a-
wma ojapeheHor 1uba — U WHIUPEK-
THU — KOJH MOTY JIOCHETH Y XpaHy
Py pyKOBamy ca HaAMHUPHHAIAMA
WJTM TTaKOBamy. 300T TOra U y mporie-
Cy paja ca mpousBoauMa Tpeda Ou-
TH ONpe3aH Te U 3a aMmObajaxe Ko-
PHUCTHTH HEIIKOIUBUBE MaTepHje.

Pamn o3HauaBama y mpexpamoe-
HUM [POM3BOMMA, aJIUTHBHU CY IO-
JIeJbCHY Ha KaTeropuje: 60je, KoH3ep-
BaHCH, AHTUOKCHIAHTH, KHCEJIMHE,
PEryJIATOpU KHUCEJIOCTH, 3TYIIEHHIBA-
9y, CTaOWIM3aTOPH, EMYJITaToOpH,
emMyJryjyhe cosm, cpeacTBa 3a JKeJm-
pame, XyMEeKTaHTH, CPe/ICTBa 3a IH-
3ambe TeCTa, yIBPIINUBaYU, CPEACTBA
HOPOTHUB 3TPYy[baBarba, MOjaurBavd
apoMa, CpeficTBa TMPOTUB CTBApambha
HeHe, CPE/ICTBA 3a IJIA3UPamke, Cpejl-
CTBa 3a TPETUpAKE OpalHa, mpore-
JIeHTH, 3acialjuBaum, CpeicTBa 3a
nosehame 3ampemuHe, MOIU(UKO-
BaHU CKPOOOBH.

MHoTH CTpyUYmAI CMATPAjy J1a j&
OMACHOCT OJ aJUTHBA IO 3PAaBJbE
HepeaJsiHa jep XpaHOM He MOXe Ja ce
yHECe OHA KOJIMYMHA aUTUBA KOja
Ou HapymIia 3apaBibe. Mehytum, n
Hopes CTpore KOHTPOJie, MHOro0-
POJHA CBETCKA MCTPAXUBAha CBE BH-
e yka3yjy Ha TOBE3aHOCT MOjemH-
HUX 000JbeHha U ynoTpede aTuTHBa.
JlokazaHo je &1a TOje/IMHU aINTUBH
MOTY U3a3BaTU aJIEPrHjCKe peaximje,
noropinati Beh mocrojehie cummnro-
Me KOJT aCTMaTH4Yapa, N3a3BaTu IMpo-
MEHE Ha HHMBOY XpOMO30Ma, WU
nMajy KaHneporeHe eekrte. CBeTcka
3/IpaBCTBEHA OopraHm3anuja npu YH
“Ma MmoceOHy opraHu3almjy, kKoja je
OJI'OBOPHA 3a OBY TETMATHKY Te 3a
CBaKM aTUTUB ofipel)yje MpUXBaTI/HHB
JTHEBHM YHOC, Ha OCHOBY Yera ce OJI-
pebyje orpanmnyeme ynorpede y moje-
JIMHIM HaMUpHHATIAMA.

Jeman on ucTpaxxkmBaya Koju je
JOLI celaM/ieceTuX TOjMHA IOCTa-
BHO TEOPHjy /Ja WCXpaHa ca ITyHO
aaUTHBa MOXE OUTH Y3POK XWHIIe-
pPaKTUBHOCTH KOJ Aene je np DewnH-
rosn u3 Can ®@pannucka. OH je mo-
ceOHO M3BOjHO TpexpaMbeHy 60jy
TaTpalyH M KOH3EPBAaHC HATPHjyM
OeH30aT, a KACHUje U CAJIMIIIIATE U
mehep. CTpyuymany Cy TeCTHPAIN
IETOBY TeopHjy, MehyTuM HuCy yc-
HeJii a OTKPHjy HOBE3aHOCT aiu-

AJWTHBY — HEONXOHH OTPOBH?

jajy YUIICeBH, MMyHEHE YOKOIa 1e, JTU-
3ajmie, O00MOOHe, Kpekepu, BORHI
COKOBH.

V uwby wuCIMTHBaKA YyTHULAjA
aIUTUBA HA JeNly OPUTAHCKM HAy4-
mum ¢ Cardiff VHuBepsutera cy
BPIIUJIA UCTPAKUBAGE ETOTOIUIII-
HUX WICHTUYHUX OJIM3aHaIa KOjU Cy
14 mana mana moOWjayM Pa3IAYUTY
xpany. brmsanan koju je mobujao
XpaHy Oe3 aquTHBa TOCJe 2 JaHa je
MOCTA0 MUPHHU]H, CKJIOHUJH PA3rOBO-
Py, XyMOpY, Ha TECTOBAMA HHTEJIH-
TeHIIHje je MOKa3uBao OOJbE pe3yJITa-
Te. McxpaHa K0joj je 610 MoJABPrHYT
2 HeneJbe HHje caJpkaBajia YOKOJIa-
JTy, CJIATKHILIE, TPUIKAJIIIE, Ta3upa-
HE HATIUTKE.

W mopen Tora mTo CTpy4maIy ra-
paHTyjy Aa je ymotpeba aauTHBa
CTPOro KOHTPOJIMCAHA U [ Y IPOIIH-
CaHOj KOJIMYMHU OHU HE MOT'Y H3a3-
BaTHU HEXKEJbCHE eeKTe, CBE je BUIIIC
JIICTa KOjiMa Ce TOTPOIIIaYd YII030-
paBajy u 00aBemTaBajy O BHUXOBUM
MOryhM HeXeJbeHUM  e(eKTuMa.
OBJie M37BajaMo TOjeTMHE aJINTUBE
3a KOje ce Mpernopy4yje Jaa ce Mo Mo-
ryhHOCTH U30eraBajy.

<>

Kopumthemwe npousBoja ca nona-
TUM aJMTHBAMA e TIPH CaBPEMEHOM
HAUYMHY XHUBOTA CKOPO HEMUHOBHO,
aJli MU, WIAaK, CaBeTyjeMO Ja Ce IO
MOryhCTBY KyIlyjy CBeXe HaMHIpHH-
e y3 nomahy oOpaay U npurpemy.
Huje Ha ommer ma ce HMOBpEMEHO
OPUCETUMO XHUIIOKPATOBE MYJIPOC-
TH: ,,Heka TBoja XpaHa Oy/1e Jiek TBOj
M JIeK TBOj HeKka Oy/ie XpaHa TBoja”.

IIpupeauna:
Jp Kakmmna bornanosuh

boje E 100 — E 181

E 102 —Tatrazine ocum 1mITo ce
cMaTpa [1a M3a3uBa Hamaze acTMe,
aJleprujcke peakiuje Koa Iene mo-
OyT KOIPHUBHAYLE, XHUIIEPAKTUB-
HOCTH, TOBE3yje Ce Ca TYyMOpPOM
THPOUIHE XKJIE3e a cMaTpa ce J1a
MOYXe U3a3BaTH OllTeliehe Ha HU-
Boy xpomo3oMma. OBa xyTa 6oja
ce KOpHcTH 3a 00jere muha, [emMo-
Ba, TPUIKAJIAIA, CJATKHUIIA, IIe-
peaymja, MTaKOBaHUX CyIa, KOH3ep-
BUpame puda. OcuM TaTpanuHa
aJIeprujCKe peakiyje U3a3uBajy u:
E 104 — XKyTta 60ja xoja ce Kopwuc-
TH 32 pyXXeBe, MUpHCE, 00jy 3a KO-
cy, JiekoBe (mepmartutuc) * E 107 —
JKyra 60ja koja ce Hayta3u y nuhu-
Ma, He Ipernopyuyje acTMaTHIapu-
ma * E 110 — xyTta 60ja koja ce Ko-
PHUCTH KO TPHUIIKAJIAIA W CJIATKHU-
ma, ciagosiena, mmha, KOH3epBU-
paHe puOe, mepeaidja, JIEKOBa,
n3a3WBa jOII U CTOMavHe MpobIIe-
Me, KpBapemwa 13 Hoca, TIOBe3yje ce
ca TymopoM OyOpera, omrehe-
meM xpomoszoma * E 120, 122,
123, 124, 127, 128, upBeHe 60je KO-
pucTte ce y MOCIACTHYAPCKAM
OPOU3BOANMA,  KOH3EPBUPAHOM
BOly, KpeMOBUMA, JKEJIATUHY, -
huma, jiekoBuma, ko3metunu * E
122 u 124 ce He mpemnopyuyje ac-
TMaTHYapuMa, ocobaMa ajaeprud-
HuM Ha actimpuH * E 127 u3a3uBa
xuneptuponzaM * E 132 — miaBa
00ja — M3a3uBa U JaucajHe Mpoo.Te-
Me, Talieme, moBpaharbe, TOBHITICH
KpBHE npuTHcak. Kopueru ce xox
KEKceBa, cliaTkuia, ciaaoena (B
131, E 133) * E 142 — 3estena 60ja
KOja ce KOPHUCTHU KOJI KOH3ePBHPa-
HOT Tpalllka, Kojaya, jkejea nMa
MOTEHIMjaJTHO KaHIepOreHn ede-
kat * E 151 — koju ce kopuctu y
cMehuM cocoBUMa U KOJIauuMa O
pudu3sie MoXe U3a3BaTH AJIePIHj-
cke peaxnmje * E 155 — cmeha 60ja,
KOja ce KOPHCTH KO Kojada O]
YOKOJIale OCHM INTO W3a3WBa
OCETJBMBOCT KOXE HE MpPernopyuyje
ce ocobama Koje cy aJiepruyHe Ha
acmpuH W acTMatmyapmma * E
160 — mpBeHa 00ja Koja ce KOPUCTH
Ko7 00ja 3a KOXY, JJAKOBA, TCKCTHU-
Jla, camyHa, 3a 0ojere cupa, ImyTe-
pa, MaprapuHa MOXE H3a3BaTH
xonpuBmauy * Takohe ce mpemo-
pydyje ma ce m3beraBajy aauTUBU

E 160, E 173, E 174, E 175, E 180.
M oBu aguTUBU NONYT NPETXOIHO
HABEJICHUX Cy 3a0pameHu y MHO-
UM 3eMJbaMa.

KonzepBancn
E 200 — E 290

Oprosopau 3a mMoryhe anepruj-
cke peakumje cy: E 210, E 228, E
230, E 233, E 235, E 249, E 252, E
281, E 283. Moryhe kaHueporeHo
JIejCTBO cMaTpa ce 1a umajy: E 210,
E 219, E 236, E 239, E 249, E 252.
IlojavaHy OCeTJHMBOCT opraHa 3a
Bapeme m3asmBajy E 220, E 228, E
290. E 250, ocnM 1ITO M3a3MBa XH-
NEePaKTUBHOCT, CMaTpa ce na je
KaHIIEPOTEH.

Kucemmne,
AHTHOKCH/IAHCH,
Mumnepasne cosm

E 296 — E 385

M3a3mBaun ajgeprujcKux peKIm-
ja: E 310, E 312. 3a E 310 cmatpa
ce J1a MOKe M3a3BaTH IOpe Hal-
pakaja KOXe M Haapaxaj xesyla,
KpPBHE CMETHbE U J1a j€ MO TEHIIN]aJI-
Ho kaHuepores. E 311, E 312 uma-
Jy cmayHO nejctBo. E 338 omera
Bapeme. KoH3epBaHCH KOju HHCY
JI03BOJHEHU y XpaHU 32 O70jYa] 1
mady aeny cy E 296, E 320, E 321.

I'yme OusbHOT nmopekJia,
eMyJIraTopH,
cTadum3aropu
E 400 — E 495

AJteprujcke peakije ce jaBibajy
ko npumene E 413 koju ce xopuc-
THU 32 XpaHy, eJIUKCUpe U TabJeTe,
JIEKOBE 32 HOC, BE3MBO Yy KO3METHU-
m, E 414, E 416 koju y cMmeru ca
BogoM moBehaBa 3ampeMuHy 0
100 myTa 1 KOPUCTH ce y cIia10Je-
Iy, KpeMOBHMA W CIaTKHAImMa. E
441 ce moceOHO HE penopyvyje ac-
t™Matuuapuma. E 450, E 460, E
466, E 470, E 477 omeTajy Bapeme.
V Xpanu 3a [eny ¥ Miajae HUACY
JI03BOJbEHU CHHTETHYKH 3acyiahu-
Bauu E 420 — copourton u E 421 —
MaHuToJ. COopOUTOJI MOXKE U3a3-
BaTH MYYHUHY, moBpahame, 1uja-
pejy, muchynknmjy 6yopera. Ma-
HHUTOJI KOJU MMa [IUPOKY MPUMEHY

(cyBo Bohe, JMIMXWI, TEIHBO,
HHUCKO KaJIOpHYHA XpaHa, KO3Me-
THKa) Takol)e MOXe N3a3BaTH rac-
TputndHe mopemehaje. Bapeme
ometajy u E 450, E 460, E 466, E
470, E 477.

V mojenmmHNM 3eMIbaMa YIAHU-
nama E 'V, Aycrpamju, CA I Hucy
no3posbenn: E 432, E 434, E 462, E
463, E 470, E 474, E 476, E 478, E
483, E 493, E 495.

Munepasne coJm,
CYIICTAHIIE Koje ce
J10/1ajy NenuBy
E 500 - E 585

V 3emsbama EV nimm weHuM 1no-
JeIVHUM YJIaHUIaMa, AycTpaijy,
CAJI moctoju 3abpaHa 3a ymoTpe-
oy ciienehwmx: E 510, E 513, E518, E
525, E 527, E 528, E 530, E 535, E
536, E 538, E 540, E 545, E 550, E
553(a), E 572, E 576, E 579.

Cyncranne
3a no0oJbllIalbe apoMe
E 620 - E 640

E 620, rioyramuHCKa KHcenMHA
CITyXHM Kao 3aMeHa 3a CO, N3a3MBa
aJleprujcKe peakije U He MOopero-
pyuyje ce Masoj nemu. E 621 xoju je
OpUCYTaH y  KO3CPBUPAHO] W
CMP3HYTOj XpaHH, TYHEBIHH, ITpe-
JIMBAMA 3a CaJIaTy He NPenopydyje
ce MaJioj el W acCTMaTHYapHMa.
E 622 koju 3amemyje CO OCHM
aJICPTUjCKUX W3a3MBa M CTOMAadYHEe
npobrneme. [lenn u MitaguMa ce He
npenopyuyjy E 627, E 631 koju mo-
Iy u3a3BaTtu M Koctobosby, E 635
Koju ce Moxe Hahm y umncy, WH-
CTaHT KHe[JIama, MUTamMa MOXe
M3a3BaTH CBPad KOXKe.

Ocra/m aJuTuBH
E 900 - E 1520

AJleprujcke peakije M3a3uBajy
E 951, E 952. TToTeHnmjaiHo KaH-
neporeanM ce cmatpajy E 950, E
952, E 954 — caxapun. Bemrauku
3acnahuBay acmaptam E 951 Haa-
37 ce y JXKBakaMa, 0e3aJIKOXOJHIM
mnhuMa, OCeTJbUB je Ha TOIUIOTY U
HE MOXE ce KOPHUCTHTH IPU KyBa-
wy. E 952, nuknamMuHcka KucesmHa
OCHM IIITO je MOTEHIIMjaJIHO KaHIIe-
pOTeH M3a3WBa W MHTPEHE.

Byauvnemra, 9. nenemoap 2004.
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